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Cabelos crespos 
Fragilidade que precisa de cuidados especiais 


"Meus fios são rebeldes e vivem quebrando. Além disso, meu cabelo tem excesso 
de volume e tenho dificuldade para desembaraçá-lo. Na tentativa de deixá-los sob 
controle, realizo tratamentos químicos e sei que eles danificam os meus cabelos. 


Por causa disso, os fios precisam de manutenção para apresentarem um aspecto 


saudável, com brilho e força”. 


Esta é uma declaração que resume as principais questões das mulheres que 
possuem cabelos crespos, constatadas a partir de diversas pesquisas realizadas 
pela marca SEDA desde 1996. Mas, poucas pessoas sabem as características 
deste tipo de cabelo, os efeitos dos tratamentos químicos nos fios e a melhor 
forma de tratá-los para minimizar os danos aos cabelos. 


Para começar, os cabelos crespos e muitos crespos já são naturalmente mais 
frágeis que outros tipos. Isto porque sua estrutura elíptica, semelhante à uma 
haste oval torcida, favorece a ruptura do fio porque oferece menos resistência às 
forças aplicadas durante a ação de desembaraçá-los, conforme relatam os 
estudos sobre o assunto. E, para completar, a presença de ondas e caracóis 
dificulta bastante o ato de pentear. 


Outros estudos mostram ainda que os cabelos crespos têm menor teor de 
umidade, o que pode ser um outro fator significativo ligado à fragilidade dos fios. 
Além disso, eles são mais ressecados, em virtude da oleosidade natural do couro 
cabeludo ter um caminho muito mais sinuoso para percorrer, dificilmente 
conseguindo se espalhar por todo o comprimento dos fios e chegar até as pontas. 


A transformação dos crespos 


Para compensar parte destas características naturais, as mulheres que possuem 
cabelos crespos têm utilizado tratamentos químicos para suavização dos cachos. 
Mais do que alisar, a busca por um visual diferente tem aumentado a procura 
pelos tratamentos de alisamento, relaxamento e permanente afro, que alteram a 
estrutura dos fios, criando o aspecto desejado para as ondas. 
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A fragilidade natural dos cabelos crespos se uniu à exposição dos fios aos 
diversos tratamentos para mudança de estilo que tornaram este tipo de cabelo 
ainda mais suscetível a danos. O tratamento químico favorece a perda da 
oleosidade natural dos fios, a força e a capacidade do cabelo reter a umidade. 
Por isso, os fios ficam mais propensos à quebra, perdem a hidratação natural, a 
maciez e o brilho. 


Diante disso, os cabelos crespos necessitam de cuidados e produtos 
diferenciados para ajudar a suprir a falta de hidratação natural, proteger e 
fortalecer os fios. Eles devem reunir ingredientes que facilitem o penteado, que 
retenham a umidade, restaurem a fibra capilar, conferindo-lhes força, além de 
formarem uma película protetora sobre os fios, protegendo-os das agressões 
externas. 


Cabelos crespos necessitam de força 


E, para corresponder às expectativas de quem não abre mão de fazer valer sua 
decisão de mudar o visual, estão sendo desenvolvidos novos produtos para 
manutenção dos cabelos crespos quimicamente tratados, para fortalecer e hidratar 
os fios. 


Na rotina de beleza dos cabelos crespos, é importante utilizar um shampoo, que 
limpe suavemente os fios, retire os resíduos de produtos e da poluição, além de 
deixá-los macios, perfumados e fáceis de desembaraçar. Em seguida, a aplicação 
do condicionador é indispensável, pois ele deixa os cabelos soltos, macios e 
hidratados atuando também na facilidade de pentear, o que evita a formação de 
nós e ajuda a evitar a quebra do fio. 


Para a hora do penteado, o creme para pentear é um grande aliado pois ele 
facilita a arrumação dos cabelos, hidrata e proporciona maciez e brilho. Na 
manutenção dos fios, é indicada também a realização de um tratamento de 
hidratação semanal, com um creme específico que ajuda a deixar os cabelos mais 
saudáveis e hidratados, evitando as pontas duplas e deixando os fios 
gradativamente mais fortes e resistentes às agressões. 
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A nova linha SEDA KERAFORCE, desenvolvida especialmente para cabelos 
crespos e muito crespos, é uma das mais recentes novidades para as mulheres 
que buscam produtos de manutenção que hidratem e fortaleçam os cabelos 
danificados pela ação química, composta de shampoo, condicionador, creme para 
pentear e creme de hidratação. 


Suas formulações são enriquecidas com Kerobá!M, extraído de frutas da 
Amazônia ricas em proteínas e vitaminas, e o óleo de silicone que forma uma 
película que cobre todo o fio de cabelo, fechando a cutícula e protegendo as 
regiões mais danificadas. O resultado obtido com o uso contínuo destes produtos 
é hidratação, saúde e força aos cabelos. 
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